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ターニング
ポイント

長大生の
特別企画

My Turning Point

長崎大学にはその後の人生を大きく左右するターニングポイントとなる
制度や機会、出会いがたくさんあります。

では実際に、学生の皆さんは学生生活の中でどのような転機を迎え、
そしてステップアップしているのでしょうか。
今回の特集は、各学部を代表して20人の学生に

入学から現在に至るまでの歩みを振り返っていただく特別企画。
ターニングポイントとなった出来事を通して、

長崎大学ならではのカリキュラムの特徴や学生生活の魅力についてお伝えします。
大学案内や各学部パンフレットと併せて読んでいただきたい１冊です。

私の転機はココだ！



関心があるのは国際情勢。
この学部で将来のビジョ
ンが明確になりました
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二
〇
一
八
年
の
新
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
導
入
に
併
せ
て
、四
コ
ー

ス
制
か
ら
五
コ
ー
ス
制
に
変

更
。コ
ー
ス
選
択
の
時
期
や
科

目
の
再
編
・
統
合
も
行
わ
れ
ま

し
た
。学
部
長
の
葉
柳
和
則
教

授
の
お
話
で
す
。「
大
学
に
お
け

る
学
び
は
、先
生
は
百
点
の
答

え
を
知
っ
て
い
て
、生
徒
は
そ
れ

を
目
指
し
て
頑
張
る
と
い
う
勉

強
と
は
本
質
的
な
部
分
で
異
な

り
ま
す
。自
分
で
立
て
た
問
い
、

ま
だ
誰
も
答
え
を
知
ら
な
い
問

い
に
対
し
て
、学
生
生
活
の
中

で
自
ら
探
求
し
答
え
を
出
す
の

で
す
。教
員
が
話
す
内
容
に
関

し
て
も
、本
当
に
そ
う
な
の
か

と
疑
問
を
抱
い
て
み
る
こ
と
が

重
要
で
す
。こ
の
よ
う
な
目
的

を
視
野
に
入
れ
、新
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
で
は
一
年
次
に
共
通
科
目

を
幅
広
く
受
講
す
る
中
で
、大

学
で
の
学
び
方
を
理
解
し
、自

分
に
合
っ
た
専
門
分
野
を
絞
り

込
ん
で
い
き
ま
す
。コ
ー
ス
選

択
は
二
年
に
上
が
る
タ
イ
ミ
ン

グ
で
行
い
、同
時
期
に
ゼ
ミ
に

所
属
。そ
う
す
る
こ
と
で
早
い

段
階
か
ら
専
門
性
を
高
め
ら
れ

ま
す
。初
年
次
セ
ミ
ナ
ー
や
演

習
系
科
目
な
ど
、教
員
と
学
生

が
同
じ
目
線
で
行
う
少
人
数
の

授
業
も
、本
学
部
が
重
視
し
て

い
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
」。

　
グ
ロ
ー
バ
ル
社
会
で
活
躍
す

る
た
め
に
必
要
な
ス
キ
ル
と
し

て
、高
度
な
外
国
語
能
力
の
修

得
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す

ね
。「
は
い
。
英
語
教
育
の
一
環

と
し
て
、一
年
次
に
一
カ
月
弱

の
短
期
留
学
を
必
修
と
し
て
い

ま
す
。ま
た
、全
体
の
約
四
割
の

学
生
が
、半
年
か
ら
一
年
間
の

中
期
・
長
期
留
学
に
行
き
ま
す

が
、大
学
に
残
っ
て
じ
っ
く
り
と

勉
強
を
続
け
る
学
生
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
短
期
で
学
べ
る

海
外
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
な

ど
、多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
整

え
て
い
ま
す
」。

海外インターンシップは短期でも深い学びがあります

校までの勉強に疑問を感じ、大学進学につい

ても前向きではありませんでした。そんな時、

高校の先生から「大学はあなたみたいな人が行く場所」

と言われ、背中を押される形で受験。大学では、先生

方が研究されていることを共有して下さり、その中か

ら疑問点を見つけることができます。答えを教えるの

ではなく、自分自身で考えを深めるように導いてくれ

るんです。興味深い科目もたくさんありますし、考える

ことが得意な仲間たちと議論を交わす時間もとても有

意義。この学部で学ぶようになってから、勉強に対す

る意識がガラリと変わりました。

　3年次には、自主企画の海外インターンシッププロ

グラムにチャレンジしました。行き先はハワイのパー

ルハーバー。エデュケーションディレクターの下で

パールハーバー内の展示物についてディスカッション

を行い、現地の教育機関や高校にも出向いて交流しま

した。私はもともと国際情勢に関心があり、核兵器廃

絶長崎連絡協議会が主催する人材育成プロジェクト

「ナガサキ・ユース代表団」の７期生として、平和活動

にも取り組んでいます。インターンシップを通して、過

去の出来事や先人たちの存在が今の自分につながっ

ていると実感しました。だからこそ、例えば平和教育

を軸に置いた長崎とハワイをつなぐプロジェクトな

ど、これからを考えるための新しい平和教育が必要だ

と考えています。実は卒業後の進路は未定です。自分

がやりたいこと、ワクワクする気持ちに正直でいたい

と思っているので、新しい進路を模索しています。

永江早紀さん　社会動態コース ４年

高
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期・長期留学を挟みつつ、4年間で卒業

でき、奨学金制度など金銭的な援助シス

テムが充実している大学を希望していたところ、

条件にぴったりだったのがこの学部でした。入学

後は、留学資格に必要な成績をクリアするため

猛勉強。完璧主義でもある私は、特に2年から3

年前期まで、授業、語学学習、レポート提出に加

え、アルバイトもこなすめまぐるしい日々を過ご

しました。挫けそうになりましたが、私と同じよう

に夢を持って頑張っているコースの仲間たちに

支えられました。

　留学先はタイのバンコクにあるカセサート大学。

3年後期から半年間留学しました。留学に当たって

は日本学生支援機構の奨学金制度を活用したので

すが、バンコクは物価も安く、金銭的な負担を感じ

ることはありませんでした。現地では、大学の勉強

と並行してアジアにおけるトイレ事情について調査

を行いました。世界中の３人に１人が、安全で衛生

的なトイレを使えないと言われています。例えば、

交通網やインターネット環境は日本と同等に整って

いる国でも、トイレに関してはそうでないのはなぜ

だろう。そんな疑問から発展したテーマです。現地

トイレメーカーのショールームに足を運んだり、タイ

人の友人に意識調査を行ったり、都市部と農村にお

けるトイレの違いについて調査したりもしました。よ

り多くの人々の住環境を快適にしたい。そんな夢が

膨らみ、ハウスメーカーやトイレを含む住宅設備機

器メーカーに焦点を絞って就職活動中です。

Turning
Point

田村絵里花さん　グローバル社会コース ４年

アジアのトイレ事情調査がきっかけ！
多くの人の住環境を向上できる仕事に就きたい

中

5月に開催された多文化社
会学部主催のシンポジウム
「平和教育のこれから：ハワ
イと長崎をつないで」で、事
例発表を行いました。

卒業研究＋就職活動。アジア
のトイレ事情について、研究
成果を卒業論文にまとめて
発表したいと考えています。

いまココ！

大学進学に違和感
を感じつつ受験。

大
学
院

就
職

就職するか未
定。将来につ
いて思案中！

卒業

2年

入試

4年

3年

1年

大学

留学中は制服で登校していた田村
さん。「留学前に、卒業単位に必要
な授業はたくさん履修しておいたの
で、帰国後は余裕を持って就職活
動に取り組めています」。

現地
のトイレ事情を調

査
し
ま
し
た

現地
のトイレ事情を調

査
し
ま
し
た

Turning
Point

完璧主義で自分自身を追い詰めてしまう
時もありました。生活リズムがゆったりし
ているタイの大学で学んだことで「でき
る範囲のことをやればいいんだ」と気持
ちに余裕を持てるようになりました。

夢に向かって共に頑
張れる仲間に出会う
ことができます

田村絵里花さん田村絵里花さん田村絵里花さん
TAMURA Erika

永江早紀さん永江早紀さん永江早紀さん
NAGAE Saki

シンポジウムで発表

ナガサキ・ユース代表団の一員としてNYへ

いまココ！

Turning
Point

留学留学留学

多
彩
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら

見
え
て
く
る

自
分
ら
し
い

学
び
方
の
選
択

大学で学ぶことの
楽しさを知る！！
大学で学ぶことの
楽しさを知る！！
大学で学ぶことの
楽しさを知る！！

多
彩
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら

見
え
て
く
る

自
分
ら
し
い

学
び
方
の
選
択

多
彩
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら

見
え
て
く
る

自
分
ら
し
い

学
び
方
の
選
択

現地
のトイレ事情を調

査
し
ま
し
た

Turning
Point

海外インターンシップ
プログラムに参加
パールハーバーへ

海外インターンシップ
プログラムに参加
パールハーバーへ

海外インターンシップ
プログラムに参加
パールハーバーへ

平和学習の在り方を研究中

授業＋レポート＋語学学

習＋アルバイトをこなす

忙しい日々に爆発寸前！
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多
彩
な
実
習
を
経
験
し
な
が
ら
、教
育
者

と
し
て
必
要
な
能
力
や
知
識
を
身
に
付
け
る

教
育
学
部
。前
原
由
喜
夫
准
教
授
の
お
話
で

す
。「
長
崎
大
学
の
教
育
学
部
で
は
、今
ま
で

も
複
数
の
教
員
免
許
を
取
得
す
る
学
生
が
珍

し
く
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、二
〇
二
〇
年
入

学
生
か
ら
は
二
種
類
の
教
員
免
許
取
得
を
卒

業
に
必
要
な
条
件
と
し
ま
す
。実
際
の
教
育

現
場
で
は
、こ
れ
ま
で
以
上
に
多
様
な
子
ど
も

た
ち
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
対
応
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
の
教
員
に
は
、広
い

視
野
と
柔
軟
性
だ
け
で
は
な
く
、教
育
現
場
を

主
体
的
に
変
革
し
て
い
く
能
力
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。例
え
ば
小
学
校
で
は
新
た
に
英
語

が
教
科
化
さ
れ
、プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
も
導

入
さ
れ
ま
す
。そ
れ
に
従
っ
て
教
員
の
仕
事
量

も
増
加
す
る
の
で
、今
後
は
新
し
い
仕
事
に
対

応
し
た
効
率
化
や
分
担
が
よ
り
必
要
と
な
り

ま
す
。時
間
を
確
保
し
て
子
ど
も
た
ち
へ
の
教

育
の
質
を
高
め
る
た
め
に
も
、自
ら
積
極
的
に

環
境
を
変
え
る
提
案
を
し
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
」。

　
主
体
性
や
積
極
性
を
身
に
付
け
る
た
め
に
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
が
必
要
で
す
か
。「
教
育
学

部
で
は
学
習
支
援
実
習
や
野
外
体
験
実
習
、離

島
・へ
き
地
実
習
な
ど
、学
生
の
経
験
段
階
に

合
わ
せ
て
多
様
な
実
習
の
機
会
を
設
け
て
い

ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
実
習
で
自
ら
考
え
た
方

法
で
た
く
さ
ん
挑
戦
し
て
、た
く
さ
ん
失
敗
も

し
な
が
ら
自
分
に
と
っ
て
の
課
題
を
見
つ
け

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。そ
う
し
た
課
題
に
、

同
じ
目
標
を
持
つ
仲
間
と
協
力
や
議
論
を
し

な
が
ら
取
り
組
む
中
で
、時
代
に
合
わ
せ
て
教

育
現
場
を
よ
り
良
く
す
る
た
め
の
積
極
性
や

主
体
性
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
思

い
ま
す
」。

ともと生まれ育った長崎県で小学

校の教員になりたくて入学したの

ですが、実際に勉強が始まると、自分には

向いていないのではないかと感じていま

した。1年次から参加観察実習で先輩の授

業を見学したり、小学生の宿泊体験を引率

したりする実習もあったのですが、子ども

と接するのが楽しい反面、今後自分が担当

することに自信が持てず、将来きちんとし

た教育者になれるのか不安でした。そんな

気持ちが大きく変わったのが、実際に授業

を担当する3年次の主免教育実習でした。

1カ月という長い期間、小学校の同じクラ

スを担当したので、授業以外でも子どもと

触れ合う機会が多くありました。「先生、で

きたよ！」と目を輝かせる子どもたちの成長

を間近で感じることができて、改めて小学

校の教員を目指したいと決心しました。

　もちろん実習では、自分の未熟な部分

も感じました。事前に授業の進行をまとめ

た指導案を細かく作っていたのですが、担

任教員から「自分の想定した内容に縛られ

過ぎると、その瞬間の子どもの反応を大切

にできないよ」と言われました。先生は最

初と最後を中心に決めて、あとは生徒の

発言に合わせて授業を柔軟に進めてい

て、常に子どもたちの反応に気を配ってい

ました。また授業に興味を持たせるため、

最初に一見無関係なニュースや出来事を

話し、それを最後のまとめにつなげていく

ようにしていました。実際の現場で担任の

先生から学んだことを、今後の卒業研究や

教員になった際にも生かしていきたいと

思います。

山口由香さん　教育学部 学校教育教員養成課程 小学校教育コース 4年

多彩な教育実習を経験していく中で
不安と迷いが、自信と決意に変わりました

も

は長崎大学の教育学部で、小学校と

特別支援学校の教員免許を取得した

上で大学院に進学しました。現在はクラスの

まとめ方や学級づくりを深く学ぶために研究

や実習を重ねていますが、そのきっかけに

なったのは、3年次の主免教育実習でした。担

当教員の指導を間近で見ると、一つ一つの指

導における軸が定まっているのを感じました。

こうだから褒める、こうだから叱るという理由

にブレがなく、クラスが一つにまとまっていた

んです。そうした学級づくりをもっと学んだ上

で自分も教壇に立ちたいと考えて、大学院の

進学を意識し始めました。

　でも3年次の実習後、一時は教員という目

標自体を見失っていたんです。サークル活動

に没頭して長崎を離れることも多く、教員採

用試験の勉強にも身が入らない期間が続い

て、もう諦めて別の仕事を目指そうと思って

いました。それでも、ゼミの仲間や先生はずっ

と「教員採用試験を全員で合格」と言い続け

て、会うたびにあたたかく声を掛けてくれた

んです。ゼミ旅行で悩みを打ち明け合うこと

もできて、4年生の5月にもう一度教員を目指

すことを決心しました。そこから追い上げるこ

とができたのは、本当に周りの支えのおかげ

です。長崎大学の教育学部の特徴は、学部全

体の一体感です。3年後期にある教員採用試

験の特別講義や勉強合宿など、試験に向けて

切磋琢磨する機会にも恵まれていて、お互い

に高め合うことができます。これから大学院

の2年間を有意義に使って、子どもたちにとっ

て居心地のいい学級を実現できる教員になり

たいです。

私

小学校の主免教育実習では、学部時代に学んだICTを活用して
授業を行いました。大学のゼミの先生も授業を見学していて、そ
の後の進路に悩んでいる時期に「あの時の実習はすごくよかった
よ」と何度も励ましてくださったことが印象に残っています。

教員

56

古賀きららさん　専門職学位課程 教職実践専攻 学級経営・授業実践開発コース 1年

ゼミの仲間たちの励ましを力に変えて

同じ夢に向かって挑戦！

小学校の主免教育実習では同じク
ラスを担当している仲間たちと一つ
の単元を教えることもあり、お互い
に協力しながら指導案を作成。実際
の教育現場でも教員同士の連携や
情報共有が重要となるので、とても
貴重な経験になりました。

教養教育を中心に
徐々に専門教育が拡大

ゼ
ミ
ス
タ
ー
ト

採用試験の
勉強が本格化

勉強すればするほ
ど「教員になれる
のか」と不安に

教
育
実
習

教
育
実
習

教
育
実
習

大学院進学を決意

教員採用試験

サークルに
力が入り、教
員という目標
を見失う

ゼ
ミ
活
動

ゼ
ミ
活
動

ゼ
ミ
活
動

進学

入学

教育実習で理論と
実践の両立の大切
さを感じ、大学院
を意識し始める

1年次から実習が
あってびっくり！

卒業

離島・へき地実習
や短期の学習支
援実習は継続

教
員
採
用
試
験

1
次（
7
月
）

いまココ！

いまココ！

Turning
Point

Turning
Point

大学院大学

Turning
Point

学級づくりの研
究のため大学院
へ！小学校と特
別支援学校の教
員免許を取得済

地元の長崎県で教員
になりたくて入学！小学
校と中学社会の免許を
取ります

4年 2年3年2年1年 1年

教
育
現
場
で
少
し
ず
つ
経
験
を
重
ね
な
が
ら

一
人
前
の
教
員
に
向
け
て
大
き
く
成
長

教
育
現
場
で
少
し
ず
つ
経
験
を
重
ね
な
が
ら

一
人
前
の
教
員
に
向
け
て
大
き
く
成
長

古賀きららさん古賀きららさん古賀きららさん
KOGA Kirara

山口由香さん山口由香さん山口由香さん
YAMAGUCHI  Yuka

切磋琢磨しながら
教
育
現
場
で
少
し
ず
つ
経
験
を
重
ね
な
が
ら

一
人
前
の
教
員
に
向
け
て
大
き
く
成
長

毎日たくさんの講
義で忙しい日々



M
y T

urning P
oint

Faculty
of

 Economics

経
済
学
部

　
学
科
四
コ
ー
ス
の
下
で
実
施
し
て
い
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
「
国
際
ビ
ジ
ネ
ス（
p
l
u
s
）プ
ロ

グ
ラ
ム
」
と
「
ビ
ジ
ネ
ス
実
践
力
育
成
プ
ロ
グ

ラ
ム
」
。そ
れ
ぞ
れ
ど
の
よ
う
な
特
徴
が
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
。「
国
際
ビ
ジ
ネ
ス

（
p
l
u
s
）プ
ロ
グ
ラ
ム
」に
つ
い
て
、国
際
交

流
委
員
長
の
井
田
洋
子
教
授
に
伺
い
ま
し
た
。

「
貧
困
問
題
や
環
境
問
題
な
ど
地
球
規
模
の
課

題
に
対
し
て
、多
様
な
文
化
や
歴
史
的
背
景
を

理
解
し
な
が
ら
他
者
と
共
に
解
決
を
目
指
す
志

を
持
っ
た
、グ
ロ
ー
バ
ル
な
人
材
の
育
成
を
目
指

し
て
い
ま
す
。鍵
と
な
る
英
語
力
を
磨
く
た
め
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
一
年
次
後
期
か
ら
四
年
次
に

か
け
て
、段
階
を
追
っ
た
英
語
教
育
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
を
実
施
し
て
い
ま
す
。短
期
海
外
研
修
と
海

外
留
学
を
義
務
付
け
て
お
り
、修
了
ま
で
に
は

た
く
さ
ん
の
ハ
ー
ド
ル
を
乗
り
越
え
る
こ
と
に

な
り
ま
す
が
、そ
の
分
、プ
ロ
グ
ラ
ム
修
了
証
書

は
勲
章
に
な
り
ま
す
」。

　「
ビ
ジ
ネ
ス
実
践
力
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
も
学

習
意
欲
の
高
い
学
生
が
履
修
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

み
ら
い
創
造
セ
ン
タ
ー
長
の
西
村
宣
彦
教
授
の

お
話
で
す
。「
大
学
で
学
ぶ
専
門
知
識
を
生
か

し
、社
会
が
抱
え
る
課
題
を
解
決
で
き
る
人
材

育
成
を
目
的
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。主
な

柱
と
な
る
の
は
、実
践
型
の
専
門
ゼ
ミ
と
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
演
習
。具
体
的
に
は
、民
間
企
業
や
行

政
の
方
々
に
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
な
っ
て
い
た
だ

き
、学
生
自
ら
が
経
営
課
題
の
解
決
を
目
指
し

つ
つ
、ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
と
し
て
必
要
な
基
礎

的
ス
キ
ル
を
磨
き
ま
す
。学
生
の
ほ
と
ん
ど
は

大
学
に
入
学
す
る
ま
で
、成
功
す
る
と
分
か
る

も
の
に
し
か
取
り
組
ん
で
き
て
い
ま
せ
ん
。失

敗
か
ら
見
え
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
履
修
を
通
し
て
、考
え
抜
く
力
を

養
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
」。

学4年間で何かを身に付け、成果を残

したいという気持ちがありました。「ビ

ジネス実践力育成プログラム」が今のバージョ

ンで正式に始まったのは平成２９年。私はプロ

グラムが発足する前、試験的に行われていた

授業を受けた学生の１人です。3年次から専門

ゼミに在籍し、傾聴力やプレゼンテーション法

などスキルを磨く授業と並行して、プロジェクト

演習に取り組みました。担当したクライアント

は、起業して1年目の風力発電売電会社。学生

チーム6人でビジネスプランの計画や営業活動

に同行し、最終的には2社と契約交渉を結ぶに

至りました。メンバーはみんな意欲が高く、個性

が強い人ばかりだったので、プランを練る過程

で議論が白熱することもありました。私は自分

の思いをうまく言葉にできない性格ですが、意

見を伝えてチームに貢献したい。自信を持って

発言できるように、風力発電についてリサーチ

を行い、トレンドを探るなど動き始めました。

　3年次には「NPO法人Slopeers」の代表

理事も務めました。組織統括と企業との交渉役

校生の頃から夢は海外留学。「国際ビジ

ネス（plus）プログラム」に魅力を感

じ、この学部に進学しました。プログラムには、

英語で行うさまざまな授業があります。中でも、

2年次に受講した留学生との共修ゼミは、出身

国によって異なる発音の人や、実力の差が歴然

とした人がいる中でディスカッションする刺激

的な授業でした。実はプログラム受講当初、

TOIECのスコアは360点だったんです。平均

を下回っていましたが、留学直前には650点を

クリア。例えば、音楽なら洋楽を、歌詞を見なが

ら聴いて、普段の生活から英語を意識していた

んです。イギリス人の先生の「留学をゴールに

するのではなく、留学経験を通して何を得たい

のか、目的や目標を定めることが大切」という考

え方が、僕にとって英語を学ぶ指針にもなって

いました。そこで僕が最初に立てたのは、留学

を通して異なる文化の国の人たちと関わりたい

という目標でしたが、授業を受けていく中で変

化していきました。もっと本質的な部分を身に

付けたい、ただ英語で会話をするのではなく、

相手が本当に伝えたいことは何なのかくみ取れ

るようになりたいと思うようになったんです。

　3年次の9月から、ヨーロピアン・ビジネス・ス

クール（EBS）パリ校に留学しました。担当教員

自身の経験をもとにした話を織り交ぜながら、異

文化におけるビジネストラブルについてグループ

ワークで理解を深める「Managing　across 

borders」など、６つの科目を履修。ドイツ、スペ

イン、ポーランドなど諸外国の学生たちと学ぶ中

で、英語力や精神面も鍛えられ、何事にも物怖じ

しなくなりました。

　卒業論文は日本の英語教育に関わるテーマを

英語で執筆します。経済学を学びつつ英語力を

高められる点は、この学部ならではのメリットで

すね。

が私の仕事。30人のメンバーを統括する役目は想

像以上に大変で、不甲斐なさを感じてばかり。西村

教授に相談したところ、「意志を貫く力とメンバー

の創造力を信じる力が足りない」と指摘され、プロ

ジェクト演習でも感じたように、私には言葉の強さ

が欠けていると気付きました。そこで長崎に貢献

するためにはどうしたらいいのか、改めて自分なり

のビジョンをメンバーに伝えることにしました。こ

れを機にメンバーから意見が出始めるようになり、

組織の団結力も高まっていったように感じました。

転機になったのは、この3年次の1年間です。

能戸悠太郎さん　経営と会計コース 4年

経済学を学びつつ英語力を高められる
メリットの高い学部です

加生周子さん　グローバル経済コース 4年

3年次の経験は自信にもつながりました
実践を通して弱点と向き合った

大

78

高

か しょう ちか こ

就
職学科とプログラム

を並行して、たくさ
んの授業を受ける
日々

ネイティブの先生
の英語を聞き取れ
ず苦しい時期も

留学準備
始める

４カ月間のパリ留学中
に撮影した１枚。現地
の学校では、ビジネスに
関するカリキュラムを英
語で受講しました。パリ
は通りすがりの人たち
が「ボンジュール」と気
軽にあいさつしてくれる
やさしい街でした。

Turning
Point EBSパリ校留学EBSパリ校留学EBSパリ校留学

Turning
Point

3年次3年次3年次
入学

S
l
o
p
e
e
r
s
代
表
理
事
に

S
l
o
p
e
e
r
s
代
表
理
事
に

卒業

ビジネス実践力育成プログラ
ムは、現在2年次から履修。
ディスカッションする授業で
は、司会役となるファシリテー
ターと意見を書き出すグラ
フィッカーを持ち回りで担当し
ます。アンケートやインタ
ビューをはじめ、民間企業や
社会人とのワークショップの
場も充実。修学旅行の商品
化にも取り組んでいます。

いまココ！

1年 2年 3年 4年

Turning
Point

将来は海外で生活し
てみたいです！

正面から意見をぶつ
け合える仲間に出会
うことができました

国
際
ビ
ジ
ネ
ス

（
p
l
u
s
）

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
履
修

ゼ
ミ
に
所
属

ゼ
ミ
に
所
属

演
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
始
ま
る

留
学
生
と
共
修
ゼ
ミ

加生周子さん加生周子さん加生周子さん
KASHO Chikako

実
践
力
を
磨
く
二
つ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

高
い
ハ
ー
ド
ル
の
先
に
は
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
が
待
っ
て
い
る

実
践
力
を
磨
く
二
つ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

高
い
ハ
ー
ド
ル
の
先
に
は
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
が
待
っ
て
い
る

実
践
力
を
磨
く
二
つ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

高
い
ハ
ー
ド
ル
の
先
に
は
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
が
待
っ
て
い
る

先生のアドバイス
を受けつつ英語で
卒論を執筆！

いまココ！

大学

能戸悠太郎さん能戸悠太郎さん能戸悠太郎さん
NOTO Yutaro

NPO法人Slopeers
は、地元での就職促進
と県内企業のPRを目
的とし、長崎大学経済
学部の学生が主体と
なった組織です。

組織運営が
うまくいかず
教授に相談



実習で3つの病院へ

他専攻、他学部との
共修で得られる気づき

下五島に
離島実習

対馬に
離島実習

リサーチセミナーで
オランダライデン大学に
海外研修

子どもの頃から病
気がちで手術を
受け、医療が身近
にありました

研究者

医
師

研究留学や
臨床留学に
挑戦したい！

M
y T

urning P
oint

School
of

Medicine

医
学
部
医
学
科・保
健
学
科

9

　
医
学
部
医
学
科
の
特
徴
に
つ
い
て
、

副
学
部
長
の
栁
原
克
紀
教
授
に
伺
い

ま
し
た
。

　「
医
学
科
は
基
本
的
に
医
師
養
成
が

目
的
な
の
で
、カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
ど
の
大

学
で
も
九
十
五
パ
ー
セ
ン
ト
同
じ
で

す
。異
な
る
も
の
と
し
て
は
、長
崎
の
地

域
医
療
に
従
事
す
る
人
の
た
め
の
地
域

枠
や
、研
究
者
を
目
指
す
グ
ロ
ー
バ
ル
ヘ

ル
ス
研
究
医
枠
が
あ
り
ま
す
。高
校
生

の
頃
か
ら『
自
分
は
長
崎
で
医
者
を
や

り
た
い
』と
か『
研
究
者
に
な
り
た
い
』

と
明
確
な
目
的
を
持
つ
人
は
ぜ
ひ
ト
ラ

イ
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。六
年
間
の
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
で
特
徴
的
な
の
は
、三
年
次

の
リ
サ
ー
チ
セ
ミ
ナ
ー
で
基
礎
研
究
室

に
二
カ
月
間
配
属
さ
れ
、研
究
者
マ
イ

ン
ド
を
身
に
付
け
ら
れ
る
こ
と
。こ
の

中
に
は
海
外
臨
床
研
修
も
あ
り
、オ
ラ

ン
ダ
の
ラ
イ
デ
ン
大
学
な
ど
、長
い
歴

史
の
中
で
培
っ
た
交
流
関
係
を
持
つ
海

外
の
大
学
で
研
修
で
き
、そ
れ
が
大
き

な
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
学
生

も
い
ま
す
。も
う
一
つ
は
、離
島
医
療
実

習
で
す
。島
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
し
た
地

域
医
療
教
育
は
、特
に
他
県
か
ら
の
学

生
に
と
っ
て
も
他
大
学
の
医
学
部
で
は

得
難
い
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
す
」。

和才直樹さん　6年

離島実習で学んだ“見極め”判断の重要性

は福岡出身なのですが、5
年次に下五島に、6年次に

対馬での離島実習に参加しまし
た。島に行くまでは、きっと年季の
入った建物で機械類も少なくて
……という先入観だったのですが、
特に対馬は数年前に移転したばか
りの立派な病院でした。中でも勉強
になったのは総合医療の「見極め」
です。島では時折ヘリコプターで本
土の病院に搬送されます。「ここま
では自分たちでできるけれど、この

先は福岡に搬送しよう」「今の患者
さんはまだ島で治療できる」という
判断する時、島の医療事情、患者さ
んの病状や年齢、家庭環境など
様々な要素を勘案することを具体
的に説明してくださり、非常に勉強
になりました。島に行ったからこそ
学べたことです。

年次のリサーチセミナーでオランダの
ライデン大学に3カ月研修に行ってき

ました。朝目が覚めると「今日一日が始まった！」
と感じ、毎日が充実していましたね。平日はラ
ボにこもって、週末は国内外旅行に充て、2度
ほど熱を出すもののアドレナリンでカバーし
ているという毎日でした。循環器の基礎研究
室で、先方のラボでも初めての研究テーマ
で、手探りながらも貴重な経験ができました。
帰国してからも、気が付けば無意識に海外プ

ログラムを調べていて、将来は海外で働くこと
ができたら……とも考えています。私にとって
は大きな転機でした。医学科では学ぶべきこ
とが多いですが、私は医師になりたいという
目的がはっきりしているので、勉強はそれほど
苦にはなりません。周囲に恵まれているのか
もしれません。興味のあるラボに自主的に勉
強に行くような友人も多く、「いつでも研究室
においで」と受け入れてくださる先生もいて、
勉強しやすい環境です。

ライデン大学のラボにて。日本人は私
一人で最初は不安でしたが、皆さん親
切に接してくれてすぐ慣れました。

医師国家試験

サークルは医学部バドミント
ン部に入部。医学部生の多く
は学部の部活に入ります。先
輩後輩のタテのつながりが
得られ、医学系大学の大会で
他大学の友人もできやすく、
ネットワークが広がります。

下五島に
離島実習

対馬に
離島実習

下五島に
離島実習

対馬に
離島実習

Turning
Point

Turning
Point

高橋実紗子さん　医学部 保健学科 看護学専攻 ４年

他職種同士の連携の大切さを実感しました

　
保
健
学
科
に
は
、看
護
学
、理
学
療

法
学（
P
T
）、作
業
療
法
学（
O
T
）

の
三
つ
の
専
攻
が
あ
り
ま
す
。江
藤
宏

美
教
授
、井
口
茂
教
授
、田
中
悟
郎
教

授
に
伺
い
ま
し
た
。

　「
看
護
系
大
学
は
全
国
で
約
二
七
〇

校
、P
T
や
O
T
を
学
ぶ
に
し
て
も
専

門
学
校
を
含
め
る
と
た
く
さ
ん
の
選

択
肢
が
あ
り
ま
す
。そ
の
中
で
長
崎
大

学
の
強
み
は
、医
学
科
、歯
学
部
、薬
学

部
と
の
共
修
科
目
が
多
い
こ
と
、各
分

野
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
で
あ
る
教
員
に
よ

る
学
び
の
質
が
高
い
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
、一
、二
年

次
で
他
専
攻
や
他
学
部
と
の
共
修
が

行
わ
れ
、三
年
次
か
ら
専
攻
別
の
科
目

と
長
期
の
実
習
が
始
ま
り
ま
す
。ヤ
マ

場
は
や
は
り
実
習
で
、経
験
後
に
は
顔

つ
き
も
引
き
締
ま
っ
て
専
門
職
へ
の
自

覚
が
生
ま
れ
ま
す
。『
こ
の
ジ
ャ
ン
ル

を
も
っ
と
学
び
た
い
』と
い
う
学
生
は

大
学
院
に
進
み
、さ
ら
に
専
門
に
特
化

し
た
知
識
を
身
に
付
け
ま
す
。海
外
研

修
や
国
際
学
会
に
参
加
す
る
チ
ャ
ン

ス
も
あ
り
、専
門
分
野
の
世
界
が
ぐ
ん

と
広
が
り
、深
ま
り
ま
す
。そ
の
よ
う

な
経
験
が
で
き
る
の
も
長
崎
大
学
な

ら
で
は
と
い
え
ま
す
。他
県
出
身
の
学

生
の
中
に
は
、本
学
科
を
卒
業
後
、地

元
に
は
戻
ら
ず
そ
の
ま
ま
長
崎
に
就

職
し
、大
学
主
催
の
勉
強
会
に
参
加
し

な
が
ら
切
磋
琢
磨
す
る
人
も
多
い
で

す
よ
」。

岡出身です。九州でPTを学べる国公立
大学は、長崎、鹿児島、大分しかなく、

親戚がいる長崎に決めました。これまでの学び
の中で転機といえるのは、3、4年次の実習です
ね。小児のリハビリ施設に行ったのですが、患
者の子どもはもちろん、保護者の方の不安や悩
みにもしっかり応える先生を見て感銘を受けま
した。以来、「大人も子どもも診られる理学療法

士」が私の目標となり、もっと専門的に学びたく
て大学院へ進みました。先日はスイスの国際学
会に行き、最新医療情報に触れる機会がありま
したが、一方で英語でのコミュニケーション力
が不足していると感じました。今後、子育て支援
センターなどに外国人親子も訪れ、英語のニー
ズは高まるでしょう。そのためにも英語力も高
めたいですね。

ボランティア活動で行った施設では、
障害の種類も程度も違う一人一人と
向き合う貴重な経験ができました。

ス
イ
ス
の
学
会
に
て
。デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は

障
害
者
の
就
労
支
援
の
状
況
と
い
っ
た
テ
ー
マ

で
日
本
の
事
例
な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。

看護師国家試験 臨地実習

には介護を必要とする家
族がおり、看護師は身近な

存在でした。入学時に母から「助産
師の資格も取っておいたら？」と勧
められたのですが、命の誕生に関
わる重みを考えると簡単な気持ち
ではできません。しかし、講義で女
性の身体の仕組みや医療の現実を
知り、自然なお産を提案できるプ
ロって素晴らしいと感じました。ま
た、共修を通じて、自分の専門につ

いて学ぶだけでなく、他職種同士
が知識を共有する医療の大切さも
実感できました。大学では保健学
科の知識が生かせるボランティア
も紹介してもらえます。受け身だっ
た高校時代とは違い、積極的に求
めれば経験できるチャンスがあり
ます。漠然とした夢だった看護師と
いう職業を具体的に究めていく
時、それを伸ばしてくれる環境があ
るのは大きいですよ。

就職

研究者
学会デビュー

山本晨平さん　修士課程 保健学専攻 １年

大人も子どもも診られる理学療法士が目標

助産師になるため大学院
への進学を希望しています。

自分にはサラリーマンより人
と密に接する仕事が合ってい
ると思い志しました。

入試

大学院

いまココ！

卒業論文は親と子を対象とし
た産後早期の家族の睡眠につ
いて取り組もうと考えています。

いまココ！

PT国家試験

実習で3つの病院へ

Turning
Point

ここでの出会いが
目指すべきPTの目標に！

実習で3つの病院へ

他専攻、他学部との
共修で得られる気づき

Turning
Point
他専攻、他学部との
共修で得られる気づき

医学科保健学科
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入試1年2年3年4年5年6年卒業研修医

いまココ！

いまココ！

リサーチセミナーで
オランダライデン大学に
海外研修

リサーチセミナーで
オランダライデン大学に
海外研修

狩野真由子さん　4年

ライデン大学での経験を経て、海外での研究を視野に

助産師国家試験

1年1年 2年3年4年卒業2年修了

大学

私

3

私

福

大学

Turning
Point

高橋実紗子さん高橋実紗子さん高橋実紗子さん
TAKAHASHI Misako

山本晨平さん山本晨平さん山本晨平さん
YAMAMOTO Shinpei

和才直樹さん和才直樹さん和才直樹さん
WASAI Naoki

狩野真由子さん狩野真由子さん狩野真由子さん
KARINO Mayuko

未熟児で生まれて「あなたは助
けられた命」と両親から言われ、
自然に医師を志しました

入学当初はワクワクしますが、自分
の時間管理はしっかりやりましょう

他
職
種
と
の
共
修
は

質
の
高
い
専
門
家
へ
の

入
口
で
し
た

島
へ
、海
外
へ
。

そ
の
場
所
で

発
見
で
き
る
目
標
が
あ
る

他
職
種
と
の
共
修
は

質
の
高
い
専
門
家
へ
の

入
口
で
し
た

島
へ
、海
外
へ
。

そ
の
場
所
で

発
見
で
き
る
目
標
が
あ
る

他
職
種
と
の
共
修
は

質
の
高
い
専
門
家
へ
の

入
口
で
し
た

島
へ
、海
外
へ
。

そ
の
場
所
で

発
見
で
き
る
目
標
が
あ
る

対馬での休日。実習中は写真を
撮れるような余裕はとてもありま
せん。休日はシーカヤックや釣
り、乗馬など、島ならではのアク
ティビティを満喫しました。



バイオリンは子どもの頃から
の趣味。病院のロビーコン
サートでは、目の前で聴いて
いる患者さんの顔つきが和ら
いでいくのが分かり、医療と
音楽の融和性を感じます。

M
y T

urning P
oint

School
of

Dentistry

歯
学
部

　
歯
学
部
の
あ
る
大
学
は
全
国

で
二
十
九
校
あ
り
、そ
の
う
ち
国

立
大
学
は
十
一
校
で
す
。
長
崎

大
学
な
ら
で
は
の
学
び
と
は
何

で
し
ょ
う
。歯
学
部
長
の
村
田
比

呂
司
教
授
に
伺
い
ま
し
た
。

　「
ど
こ
の
大
学
で
学
ん
で
も
、

国
家
試
験
に
合
格
し
て
取
得
す

る
歯
科
医
師
の
国
家
資
格
は
同

じ
で
す
。し
か
し
、ど
の
よ
う
な

歯
科
医
師
に
な
る
の
か
は
大
い

に
違
い
ま
す
よ
。長
崎
大
学
は
医

学
部
と
薬
学
部
も
あ
る
総
合
大

学
で
す
か
ら
、そ
の
強
み
を
生
か

し
、独
自
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
先

進
的
な
教
育
が
受
け
ら
れ
ま

す
。特
に
近
年
、研
究
の
基
礎
を

学
び
リ
サ
ー
チ
マ
イ
ン
ド
を
養

う
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
強
化
さ
れ
て

い
ま
す
。歯
科
医
師
と
し
て
社
会

に
出
た
後
、世
間
に
広
ま
る
最
新

医
療
情
報
が
正
し
い
も
の
か
否

か
を
取
捨
選
択
で
き
る
能
力
を

身
に
付
け
る
た
め
で
す
。

　
六
年
間
の
流
れ
と
し
て
は
、

一
、二
年
次
で
教
養
教
育
、歯
学

領
域
の
基
礎
科
目
の
他
、歯
科
医

院
な
ど
で
の
早
期
体
験
実
習
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
。二
年
次

に
は
解
剖
学
実
習
を
行
い
ま
す

が
、こ
の
貴
重
な
実
習
で
医
療
人

と
し
て
の
心
構
え
と
自
覚
が
芽

生
え
ま
す
。身
体
全
体
の
一
般
医

学
を
ベ
ー
ス
に
し
な
が
ら
、口
腔

領
域
を
勉
強
し
て
い
き
ま
す
。し

か
し
一
番
の
ヤ
マ
場
は
大
学
病

院
に
お
け
る
臨
床
実
習
で
し
ょ

う
。そ
れ
ま
で
は
模
型
を
使
っ
て

技
術
を
習
得
す
る
わ
け
で
す
が
、

実
習
で
は
指
導
教
員
の
下
で
患

者
さ
ん
と
向
き
合
い
、歯
科
医
師

の
実
際
の
仕
事
を
習
得
し
ま
す
。

学
生
の
顔
つ
き
も
引
き
締
ま
り
、

社
会
性
が
出
て
き
ま
す
。
A
O

入
試
で
入
学
し
た
学
生
は
大
学

院
で
の
博
士（
歯
学
）取
得
を
前

提
と
し
た
歯
学
研
究
コ
ー
ス
を

選
択
す
る
の
で
す
が
、通
常
の
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
に
加
え
て
三
年
次

か
ら
週
一
回
ペ
ー
ス
で
歯
学
研
究

を
行
い
、専
門
分
野
に
特
化
し
た

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
や
指
導
的
役

割
を
担
う
歯
科
医
師
を
目
指
し

ま
す
。

年間を振り返ってみると、いくつかターニングポイントはありますね。入

学した当初は歯科の世界が予想以上に広くて「こんなものまで歯科で

学ぶのか！」と衝撃を受けました。3年次ごろから履修科目はどんどん増えるし、

5年次のCBTとOSCE（全国共通の歯学共用試験）では、それまで学んだ知識

の総復習でかなりハードに勉強します。しかし一番大変なのはその後の10カ月

の臨床実習です。私も初めての実習では先生の介助や器械を使った歯の掃除な

どを行ったのですが、緊張で汗びっしょり、「失敗したらどうしよう」、「痛いと言

われたらどうしよう」と手が震えました。すべての科を回るうちにだんだんと慣

れてきて、それぞれの先生の治療のやり方や考え方の違いを知りましたし、技

術だけでなく、患者さんの話をどのように引き出し、説明をするのかなど、会話

の重要性も目の当たりして、歯科医としての心構えができました。もっとも、実習

が忙しいと学んだ知識を忘れがちになるし、2つを両立させる難しさは常に感じ

ています。

　サークルは室内合奏団に在籍し、バイオリンを担当して大学病院でのロビー

コンサートにも出演しています。活動を通して他学部の友人もたくさんでき、世

界も広がります。この多様性は単科大学では経験できません。熊本出身で、卒業

後に故郷に帰るか長崎に残るか、今悩んでいます。そのくらい長崎の居心地が

いいのは事実です。

臨床実習は緊張の連続でしたが

坂口弘晃さん　6年

だんだん歯科医になる自覚が芽生えてきました
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究コースでは、基本的には他の学生と

同じカリキュラムで学びますが、3年次

から研究室での実習が週1回あります。3年次

で基礎系から、5年次で基礎系あるいは臨床系

から、それぞれ研究室を選択します。一つの研

究室に学生1人か2人という、ほぼマンツーマ

ン状態。私はまず、基礎系で口腔病理学研究室

を選択しました。病理組織診断や口腔がんに関

連する遺伝子の研究をするのですが、4年次に

は口腔がんについてのテーマを英語でまとめ

て1人で発表しました。各研究室の先生方が

20人以上聞いている中でのプレゼンテーショ

ンで、緊張し過ぎて質問に答えられずに悔しい

思いをしましたが、良い経験になりました。5年

次では臨床系の研究室から歯科補綴学研究室

を選びました。基礎系で選んだテーマを継続す

ることもできるのですが、私は今興味が持てる

ものを何でも吸収したい、まだ絞る時期じゃな

いな、という判断で選択しました。義歯（入れ

歯）関連の材料の勉強など、まったく違う分野

ですが、今後の超高齢社会を見据えたときに必

要とされる知識だと考えています。長崎大学の

歯学部はAO入試の制度（歯学研究コースを履

修）があるのは良い点だと思うし、研究者を目

指すなら幅広い専門分野の中から自由に選択

できるのは学生にとってありがたいシステムで

す。正直、高校生の頃は大学院まで行って博士

を取ることの意味も大変さも分かりませんでし

たが、逆に条件として目標が設定されるのは私

には向いていると思いました。

津田芙未香さん　研究コース 5年

ブレてもOK、
今はテーマを絞り込まずに好奇心第一主義

研

卒業

1年

4年

5年

6年

2年

3年

入試

いまココ！
Turning
Point

研究コースとして基礎系
「口腔病理学」研究室で学ぶ

研究コースは3年次早期
終了のコースもあり

（離島実習も含む）

研修医

歯科医師

国家試験

CBT、OSCE

大学

歯科補綴学の研究室。義歯の材料の研究や老年歯科医学な
ど、授業で先生の講義を受けて「こういう世界もあるんだ」と興
味が湧きました。

いまココ！

臨床系「歯科補綴学」
研究室

臨床実習！

臨床系「歯科補綴学」
研究室
臨床系「歯科補綴学」
研究室

Turning
Point

AO入試で入り研究コー
スで学んでいます。大学
院まで頑張ります！

2年

卒業

卒業

修了

先生方の前で英語で研究テ
ーマのプレゼンテーション

「解剖学実習」歯科の対象は
首から上だと思っていたら
全身だったので驚きました

Turning
Point

1年

大学院

3年

4年

就職

大
学

研究機関

医
療
人
と
し
て
の
心
構
え
を
基
礎
に

ど
ん
な
歯
科
医
師
や

研
究
者
に
な
る
か
は
自
ら
考
え
る

医
療
人
と
し
て
の
心
構
え
を
基
礎
に

ど
ん
な
歯
科
医
師
や

研
究
者
に
な
る
か
は
自
ら
考
え
る

医
療
人
と
し
て
の
心
構
え
を
基
礎
に

ど
ん
な
歯
科
医
師
や

研
究
者
に
な
る
か
は
自
ら
考
え
る

歯科の領域の広さ
に最初はとまどい
を覚えました

津田芙未香さん古賀きららさん津田芙未香さん
TSUDA Fumika

坂口弘晃さん坂口弘晃さん坂口弘晃さん
SAKAGUCHI Hiroaki

AO入試

シービーティー オ ス キ ー

臨床実習！臨床実習！

研修医
国家試験



薬学部には、4年制の薬科学科と6年制
の薬学科の2つの学科があります

M
y T

urning P
oint

School of
Pharmaceutical

Sciences

薬
学
部

研
究
室
で
と
こ
と
ん
研
究
組
と
現
場
実
践
組
。

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
の
数
だ
け

磨
き
方
が
あ
る

研
究
室
で
と
こ
と
ん
研
究
組
と
現
場
実
践
組
。

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
の
数
だ
け

磨
き
方
が
あ
る

研
究
室
で
と
こ
と
ん
研
究
組
と
現
場
実
践
組
。

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
の
数
だ
け

磨
き
方
が
あ
る

　
ノ
ー
ベ
ル
化
学
賞
を
受
賞
し
た
下
村
脩
博

士
も
輩
出
し
て
い
る
薬
学
部
。副
学
部
長
の

西
田
孝
洋
教
授
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　「
薬
学
部
に
は
、臨
床
薬
剤
師
を
養
成
す
る

六
年
制
の
薬
学
科
と
、創
薬
研
究
者
を
養
成

す
る
四
年
制
の
薬
科
学
科
が
あ
り
ま
す
。入

試
選
抜
は
学
科
別
で
す
が
、三
年
次
ま
で
は

教
養
教
育
や
基
礎
実
習
な
ど
ほ
ぼ
同
じ
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
で
す
。二
つ
の
学
科
が
分
か
れ
る
の

は
四
年
次
か
ら
で
す
。薬
学
科
で
は
研
究
室

に
所
属
し
な
が
ら
薬
剤
師
の
国
家
試
験
の
準

備
が
始
ま
り
、四
年
次
後
半
で
C
B
T
と

O
S
C
E
と
い
う
全
国
共
通
の
薬
学
共
用
試

験
を
経
て
五
年
次
で
長
期
実
習
へ
進
み
ま

す
。最
終
的
に
は
国
家
試
験
に
臨
む
わ
け
で

す
が
、昨
年
度
の
試
験
合
格
率
は
百
パ
ー
セ

ン
ト
で
し
た
」。

　
薬
学
科
は
、研
究
に
実
習
に
国
家
試
験
に

と
、盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
ね
。

　

「
一
方
、薬
科
学
科
で
は
三
年
次
に
研
究

室
を
選
ん
で
配
属
さ
れ
、授
業
よ
り
専
門
的

な
研
究
が
主
体
と
な
り
ま
す
。学
部
卒
業
後

は
、ほ
と
ん
ど
の
学
生
が
大
学
院
を
目
指
し

ま
す
。製
薬
会
社
が
求
め
る
の
は
、少
な
く

と
も
学
部
と
博
士
前
期
課
程
を
経
た
学
生
。

化
学
、物
理
、生
物
な
ど
広
範
な
ジ
ャ
ン
ル
か

ら
専
門
を
選
び
、博
士
後
期
課
程
と
も
な
る

と
一
人
前
の
研
究
者
と
し
て
国
際
学
会
に

も
出
席
し
ま
す
。ち
な
み
に
、薬
学
科
は
薬

剤
師
養
成
専
門
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、薬

剤
師
の
資
格
を
取
り
な
が
ら
研
究
者
の
道

を
歩
む
こ
と
も
可
能
で
す
。将
来
的
に
仕
事

と
育
児
を
両
立
す
る
こ
と
を
考
え
る
と
、薬

剤
師
の
資
格
取
得
は
魅
力
で
す
。ま
た
、薬

科
学
科
で
研
究
職
と
し
て
の
基
礎
固
め
を
し

て
大
学
教
員
を
目
指
す
学
生
も
い
ま
す
」。

　
将
来
就
く
職
種
の
間
口
も
意
外
に
広
い

の
で
す
ね
。

学科は6年間で実習も研究もありま

す。特に実習が長めなので「たくさ

ん学べる！」と選びました。6年間のカリキュ

ラムの中で最初のヤマ場は4年次のCBTと

OSCEですね。12月に実技のOSCE、翌1

月に知識のCBT。だからお正月はずーっと

勉強しっぱなしでした。長崎大学の場合、私

立大学などと比べて学生が少人数なので、先

生方がすごく熱心に指導してくださるのもあ

りがたかったです。何より私にとって一番衝

撃的だったのは、11週間にわたる調剤薬局

での長期実習です。教科書で学んだことを実

際に現場で見て「ああ、この病気には本当に

この薬が使われているんだ」とか、患者さん

とのやり取りなどすべてが勉

強になりました。特に高齢者

は日常生活に沿った服薬指導

が必要ですが、嫌がられない

よう聞き出す会話力が問われ

ます。薬剤師とはモノより人を

相手にする仕事ということを

実感。人の病気を治すために

役立ちたいという思いでこの道を目指した私

にぴったりの仕事だと自覚しました。長崎は

在宅医療システムが他県より進んでいて、在

宅医療現場の薬剤師の動きを見ることもで

きます。カリキュラムはハードですが、調剤薬

は博士後期課程の3年ですが、もう一つ日

本学術振興会の特別研究員という肩書き

も持っています。これは、国から研究費や月々の給

与も支給されるものです。博士取得までは学部4

年＋博士前期課程2年＋博士後期課程3年と長く、

経済的に大変なので国からの補助は助かります。

今は医薬品情報学研究室に所属し、薬物送達シス

テム学（DDS：ドラッグデリバリーシステム）とい

う、薬の副作用を抑えて治療効果を上げる製剤開

発の研究を行っています。薬を体内でコントロール

するのは非常に難しいですが、これまで薬学部で

学んだ基礎が生きる技術です。薬科学科の学生に

とって大きな転機は何といっても3年次の研究室

選びです。化学、生物、薬理、薬物動態、DDS、分

析など多彩で、製薬会社の求人も専門職に特化し

ています。つまり、ここでの研究室選びが将来の

キャリアに直結します。私がDDSを選んだのは、

工学、理学、農学の学生とは競合しにくいことが大

きいですね。それに研究室の雰囲気。毎年論文を

出しているか、学生は学会に行っているかなどが

選択ポイントでした。研究室に配属され、大学院博

士前期課程になると、文字どおり朝から晩まで集

中して研究します。研究と学力は別もので、論理的

な思考力やアイデア、調べる力や英語力が大事で

す。そもそも教科書に載っている事象は最先端で

はなく常識。最先端の情報を知りたかったら、出た

ばかりの英語の論文を読んで取捨選択するしかあ

りません。大変だけれど頑張った分だけ自分の力

になりますよ。就職は製薬会社に決まりました。

局でアルバイトもしています。近隣の病院の

診療科が違えば取り扱う薬の種類も違うとい

うことを複数の現場で勉強できました。実習

を経て「私は薬剤師でやっていこう！」という

思いが強くなりました。

菅　忠明さん　博士後期課程 生命薬科学専攻 3年

研究室選びは将来のキャリアに
直結するので慎重に！

溝内菜那さん　薬学部  薬学科 5年

という自覚が固まりました
現場での実習で薬剤師になる！

薬

調剤薬局でアルバイト。
現場っておもしろい！！

薬学動態系の研究室に
配属され、遺伝子疾患の
治療のための遺伝子の
送達や発現について薬
学科で研究しています。

薬
剤
師

製薬会社へ就職

1314

シ
ー
ビ
ー
テ
ィ
ー

オ

ス

キ

ー

私

6年

5年

4年

3年

2年

1年

卒業

薬剤師
国家試験

CBT,OSCE
特にOSCEは試験官の前で
の調剤など実技もあり大緊
張張！！　でも全員合格！！

実習は大学病院内の薬局のほか、一般の調剤
薬局にも出向き、現場の薬剤師の実務をしっかり
学びます。

昨年は国内学会と国際学会を合わせて8回以上発表したと
いう菅さん。「いつも読んでいる論文の著者と接することもあ
り、モチベーションがすごく上がってプレゼン力も磨けます」。

いまココ！
卒業

2年

1年

2年

3年

2年 3年 4年

大学

大学

研究室でしっかり9年間学ぶ覚
悟だったので、他県での1人暮
らしはあり得ない。地元の長崎
大学の薬科学科を選ぶ！

ここで就職する
人もいますが基
本、ほとんど大
学院へ

国際学会デビュー

日本学術振興会
特別研究員に採
択される

博士後期は就職
が自由。そこで
2ヵ月ほどの短
期決戦で製薬会
社に内定！

1年

いまココ！修了

Turning
Point

Turning
Point

朝から晩まで研究三昧。
ぐんと面白くなる！

11週間の長期実習

朝から晩まで研究三昧。
ぐんと面白くなる！

11週間の長期実習11週間の長期実習

朝から晩まで研究三昧。
ぐんと面白くなる！

いろいろ悩んで見比べて、
DDS系の研究室に配属。

Turning
Point

考えながら手を動かすのが大
好き。しかも人の役に立てる
から薬科学科に決めました

人の病気を治すのは
薬の役割が大きいと
薬剤師を目指しました

溝内菜那さん溝内菜那さん溝内菜那さん
MIZOUCHI Nana

菅　忠明さん菅　忠明さん菅　忠明さん
SUGA  Tadaharu

1年

大学院

入試

博
士
後
期
課
程

博
士
前
期
課
程



創成プロジェクトを
ふたたび履修。
チームリーダーに！

学会で優秀発表賞を受賞

企業インターンシップに参加
卒業後の進路は就職を決意！

M
y T

urning P
oint

School
of

Engineering

工
学
部

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
に
な
る
た
め
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン

研
究
開
発
や
も
の
づ
く
り
の
醍
醐
味
を
知
る

　
工
学
部
で
は
分
野
の
枠
組
み
を
超
え

た
横
断
的
教
育
と
実
践
的
教
育
が
充
実

し
た
、総
合
力
の
高
い
工
学
教
育
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
提
供
す
る
た
め
に
「
一
学
科
六

コ
ー
ス
制
」
を
導
入
し
て
い
ま
す
。工
学

部
長
の
松
田
浩
教
授
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

　「
一
学
科
六
コ
ー
ス
制
は
、二
〇
一
一

年
四
月
に
他
の
国
立
大
学
に
先
駆
け
て

導
入
し
ま
し
た
。産
業
構
造
が
急
速
に

変
化
す
る
中
、工
学
の
世
界
で
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る
た
め
に
は
、

専
門
分
野
の
み
に
特
化
す
る
の
で
は
な

く
、工
学
分
野
に
お
け
る
基
礎
的
な
知

識
を
把
握
し
て
お
か
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。目
指
す
工
学
教
育
は
、産
業
構
造

の
変
革
に
マ
ッ
チ
し
た
柔
軟
な
教
育
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。今
後
さ
ら
に
一
学
科

制
の
充
実
化
を
図
り
つ
つ
、新
た
な
取
り

組
み
に
つ
い
て
も
、積
極
的
に
導
入
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」。

　
工
学
部
を
卒
業
後
は
、半
数
以
上
の

学
生
が
大
学
院
へ
進
学
。学
部
で
取
り

組
ん
だ
研
究
テ
ー
マ
を
大
学
院
で
深
く

掘
り
下
げ
、そ
の
成
果
を
学
会
な
ど
で

発
表
す
る
。こ
の
よ
う
な
学
部
か
ら
大

学
院
ま
で
の
一
貫
的
な
教
育
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
履
修
す
る
こ
と
で
、就
職
後
は
企

業
の
即
戦
力
と
な
る
研
究
・
開
発
職
と

し
て
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。ま
た
、学

部
生
と
大
学
院
生
を
対
象
に
し
た
「
創

成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」（
大
学
院
生
は
総
合

工
学
演
習
と
し
て
単
位
認
定
）、大
学
院

博
士
前
期
課
程
の
全
コ
ー
ス
を
対
象
と

し
た
「
技
術
者
・
研
究
者
実
践
科
目
」
な

ど
、学
年
や
コ
ー
ス
に
と
ら
わ
れ
ず
連
携

し
て
学
ぶ
実
践
的
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
も

特
徴
の
一
つ
。大
学
院
で
は
今
年
度
か

ら
、水
産
・
環
境
科
学
総
合
研
究
科
と
の

横
断
的
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
る
「
海
洋
未

来
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

も
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

究室に所属するまで、工学部の授業は座学が中心にな

ります。そんな中、刺激になったカリキュラムが、2年次

と3年次に履修した「創成プロジェクト」。長崎県内の企業から

持ち込まれるさまざまな提案を基に学生が主体となって課題を

解決する、プロジェクトベースの履修科目です。課題整理から

最終的には物を作り上げるところまで、決められた期間内に、

学年やコースを問わず集まった混合チームでプロジェクトを進

めていきます。僕が在籍したチームは、電動モビリティ開発

チームで学生メンバーは初対面の人ばかりでした。3年次には

リーダーを担当したので、スケジュール調整など難しい場面も

ありましたが、座学での学びが実際のものづくりに生かせるこ

とが分かり、授業に臨むモチベーションにもつながりました。

　転機はもう一つ。3年次に参加した企業インターンシップで

す。工学部では1年を4期に分けるクォーター制が導入されてお

学部では4年次から研究室に所属

します。私が進んだのは「高分子材

料研究室」。現在も引き続き大学院で、サト

ウキビやトウモロコシなど植物由来の「生

分解性プラスチック」について研究中で

す。海洋汚染などプラスチックゴミによる

環境問題が世界的に注目される中、環境に

やさしく、強度も強いプラスチックの開発

に興味を持ちました。大学院生にとって転

機となる学会発表は、私にとっても心に残

るものでした。昨年7月に開かれた学会で

「光・熱ハイブリッド架橋剤を用いたポリ乳

酸の接着界面強化」をテーマにポスター発

表を行ったところ、優秀発表賞をいただく

ことができ、日ごろ取り組んでいる分野が

注目されている、期待されていると実感。

ますます研究を頑張ろうと思いました。来

春の大学院修了後は、開発職に携わる予

定です。就職活動の際、企業の担当者の方

に大学院でどのような研究に取り組んでい

るか技術説明を行ったのですが、分かりや

すい説明を心掛けることができたのは、学

会発表の経験が大きかったと思います。

　私は学部のコース選びの段階から「高分

子一筋！」でした。自分のやりたいワクワク

することが見つけられて、よかったと思い

ます。後々悔いを残さないためにも、1年

から3年までの間に履修する専門科目や実

験を通して、将来の研究分野について少し

ずつ方向性を定めておくといいですね。そ

れでも、第1希望の研究室に進めるかどう

かは成績次第。3年次までの成績が判断要

素になるので、1年次からコツコツ勉強を

頑張っておくことが大切です。

り、学部3年の第2クォーター（6～7月）は必修の講義が少なく設

定されています。この時期を活用してインターンシップに参加しま

した。子どもの頃から描いていた、車関係の仕事に就きたいという

夢が、インターンシップを通して現実味を帯び、学部卒業後は進学

ではなく就職しようと決断するきっかけになりました。研究室で

は、車用のターボチャージャーの研究に取り組んでいます。卒業ま

で残り少ない時間を卒業研究に費やしたいと思っています。

大王まやさん　博士前期課程 総合工学専攻 化学・物質工学コース 2年

研究成果を学会で発表
評価を得られたことが大きな転機に

古川さんは2年次、3年次に創成プロジェクトを履
修。規定のモーターとバッテリーを使用すれば何を作
るかは自由という条件の下でプロジェクトに臨みまし
た。写真は、2年の時に「簡単で小さく親しみやすい
乗り物」をテーマに製作した超小型電動モビリティ。

古川涼一さん　工学部工学科 機械工学コース 4年

座学の意義とものづくりの楽しさを再確認する
混合チームで挑戦！

きっかけになりました

研

工

就
職

大学院

3年

2年

1年

入試

合格

研究室に所属

専門分野とあわせて
幅広い分野の科目を学ぶ

研
究
室
に
所
属

1学科一括入試
6コースの中から
学びたいコースを選択

「第7回高分子学会グリーンケミストリー研究会シンポジウム・第21回プ
ラスチックリサイクル化学研究会研究討論会合同発表会」において優秀
発表賞を受賞しました。

2年

大学

研
究
者

就
職

就職 就職

卒業

修了

修了

2年
3年

1年

1年

4年
卒業

大学

1516

4年

Turning
Point

Turning
Point

Turning
Point

創成プロジェクトを
ふたたび履修。
チームリーダーに！

創成プロジェクトを
ふたたび履修。
チームリーダーに！

車用のターボチャー
ジャーを研究中

いまココ！

学会で優秀発表賞を受賞学会で優秀発表賞を受賞

2年

いまココ！

企業インターンシップに参加
卒業後の進路は就職を決意！
企業インターンシップに参加
卒業後の進路は就職を決意！

1年

3年

現在も引き続き、熱心に研
究に取り組んでいる大王さ
ん。この日は、偏光顕微鏡
を使って球晶成長速度を
計測していました。

Turning
Point

世界レベルの研究に参画。貴重
な経験を通して研究に臨む意
欲が高まっていきます。

企業と共に取り組
む創成プロジェク
トを履修すること
で、視野の拡大と
ものづくりの醍醐
味を実感できます。

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
に
な
る
た
め
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン

研
究
開
発
や
も
の
づ
く
り
の
醍
醐
味
を
知
る

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
に
な
る
た
め
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン

研
究
開
発
や
も
の
づ
く
り
の
醍
醐
味
を
知
る

古川涼一さん古川涼一さん古川涼一さん
FURUKAWA Ryoichi

大王まやさん大王まやさん大王まやさん
DAIOU Maya

高分子研究に
向かって一直線
高分子研究に
向かって一直線
高分子研究に
向かって一直線

博士
後期
課程
（3
年）博士

前期
課程
（2
年）

大学院



自分の取り組みたい分野を中
心としながら、関連する幅広い
知識も習得できます

M
y T

urning P
oint

Faculty of
Environmental

Science

環
境
科
学
部

1718

景観デザインをCGや模型で示すのもランドスケープ・デザ
インの重要な役割。浦上天主堂の下にある天主公園で景
観やデザインについて考えるプロジェクトでは模型も作成し
て、完成形を具体的に説明しました。

　
環
境
問
題
の
解
決
に
向
け

て
、多
岐
に
わ
た
る
学
問
分
野

を
組
み
合
わ
せ
て
ア
プ
ロ
ー
チ

す
る
環
境
科
学
部
。西
山
雅
也

教
授
の
お
話
で
す
。「
環
境
科

学
と
聞
い
て
も
最
初
は
漠
然
と

し
て
い
る
学
生
も
い
ま
す
が
、

講
義
や
現
場
体
験
を
通
し
て
、

地
に
足
の
つ
い
た
環
境
科
学
の

イ
メ
ー
ジ
が
育
ま
れ
て
い
き
ま

す
。
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
は
、

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
な
ど
の
現

場
で
学
ぶ
授
業
科
目
が
効
果

的
に
組
み
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

一
年
次
に
は
、ゴ
ミ
処
理
施
設
や

浄
水
場
、下
水
処
理
場
を
見
学

す
る
科
目
が
、二
年
次
に
は
、ま

ち
づ
く
り
や
生
物
調
査
な
ど
の

テ
ー
マ
で
地
域
に
足
を
運
ぶ
科

目
が
あ
り
ま
す
。ま
た
有
志
の

学
生
が
参
加
す
る
フ
ィ
ー
ル
ド

ス
ク
ー
ル
は
、島
原
半
島
で
の

ミ
ヤ
マ
キ
リ
シ
マ
の
保
全
活
動

や
温
泉
発
電
の
取
り
組
み
な

ど
、地
域
の
課
題
と
向
き
合
う

実
践
的
な
機
会
と
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
海
外
協
定
校
か
ら
の
留

学
生
を
交
え
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
や
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
、協
定

校
へ
の
研
修
派
遣
も
あ
り
、そ

う
し
た
積
み
重
ね
の
中
で
、自

分
が
取
り
組
む
方
向
性
が
見

え
て
き
ま
す
」。

　
二
年
次
か
ら
文
系
の
環
境
政

策
コ
ー
ス
と
理
系
の
環
境
保
全

設
計
コ
ー
ス
に
分
か
れ
ま
す

ね
。「
コ
ー
ス
選
択
以
降
は
よ

り
専
門
的
な
学
習
が
中
心
と

な
り
ま
す
が
、環
境
問
題
の
解

決
に
は
文
理
問
わ
ず
多
様
な
視

点
を
必
要
と
さ
れ
る
こ
と
か

ら
、異
な
る
コ
ー
ス
の
講
義
も

受
講
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。学
生
は
卒
業
後
に
環
境
分

野
の
専
門
家
だ
け
で
な
く
、幅

広
い
分
野
の
民
間
企
業
、公
務

員
な
ど
に
進
ん
で
い
き
ま
す
。

環
境
に
配
慮
し
た
取
り
組
み
が

あ
ら
ゆ
る
企
業
や
自
治
体
に
求

め
ら
れ
て
い
る
現
在
、多
岐
に

わ
た
る
環
境
科
学
を
実
践
的
に

学
ん
だ
卒
業
生
が
各
自
の
持
ち

場
で
活
躍
し
て
い
ま
す
」。

さい頃から自然や生き物に親しんで

きて、大学でも鳥類について学びた

いと思い、環境科学部を志望しました。2年次

で理系の環境保全設計コースを選択して、3

年後期で研究室に所属してから鳥類の専門的

な勉強を始めました。研究室では自分と同じ

ように鳥類に関心のある仲間と出会うことが

でき良い刺激を受けました。また鳥類の生息

環境の調査には、ドローンや解析ソフトを使用

します。研究室はそうしたまったく新しい分野

の技術に触れるきっかけにもなりました。卒業

研究では、タカの一種であるノスリの生息環

境について調査しています。データを収集す

るために自分で歩くことも多く、体力が必要な

場面もありますが、過去の調査結果と比較し

てデータが新しい結果を示した時は達成感が

あります。

　卒業後の進路は、環境コンサルタントを目

指しています。四年次の就職活動でも挑戦し

たものの結果に結び付かず、一度は企業の一

般職も考えましたが、諦めず自分の目標に向

かいたいと考えて大学院に進学することにし

ました。大学院に進学した今は夜行性のオシ

ドリの生態調査を行う予定で、これから大学

院で環境コンサルタントにつながる資格も取

得しながら鳥類全般について詳しくなり、もう

一度チャレンジします。そのためには環境の

政策や法律に関する知識もより一層必要とさ

れるので、引き続き文理両方をカバーした幅

広い知識を身に付けていきたいと思います。

西　星哉さん　博士前期課程 環境科学専攻 1年

夢は環境コンサルタント！ 大学院に進学して
鳥類の生態調査を行なっています

小

の進路を選んだきっかけは、1年次の教養

ゼミの担当だった五島聖子先生が主催す

るランドスケープ・デザインのワークショップです。

海外から参加した学生や教員と長崎の街を歩いて

景観デザインや活用方法について議論を行い、そ

の時初めてランドスケープ・デザインという分野を

知りました。2年次にも五島先生から声が掛かり参

加したのですが、その後、研究室に所属しないかと

お誘いがあったんです。でも、五島先生のゼミは文

系の環境政策コースで、私はすでに理系の環境保

全設計コースを選択していました。しかも、3年間

で卒業する早期卒業制度を利用した大学院進学を

目指して講義に力を入れ始めていた時期です。悩

みましたが、結局は五島先生の研究室に所属する

ことにしました。決め手としてはランドスケープ・デ

ザインへの興味はもちろん、五島先生の存在が大

きかったですね。いつも私にいろんな道の選択肢

を示し、新しい可能性を引き出してくださいます。

　文理のコースを変更して研究室での活動も始ま

りましたが、講義と卒業研究で怒涛の忙しさでし

た。その時期を乗り越えられたのは、周囲のサ

ポートのおかげです。早期卒業を目指していたこ

ともあって上の学年にも友人ができ、文理両方経

験したことで先生たちとのつながりも深まりまし

た。そうした方々の励ましもあり、学部を3年で早

期卒業して大学院へ進学。さらに今年の秋からは

アメリカの大学院で学ぶ予定です。まだ日本では

メジャーではない分野ですが、いつか自分がリー

ダーシップを執って活躍できるよう研究を重ねて

いきたいと思います。

赤山紗也果さん　博士前期課程 環境科学専攻 2年

出会いを機に文系へ！
ランドスケープ・デザインとの

自分の可能性がさらに広がりました！

今

Turning
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入学
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2年

修了

2年
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方
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
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を
実
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に
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の
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ョ
ナ
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へ
成
長

文
理
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の
ア
プ
ロ
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長
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長

赤山紗也果さん赤山紗也果さん赤山紗也果さん
AKAYAMA Sayaka

西　星哉さん西　星哉さん西　星哉さん
NISHI Seiya

早期卒業制度を利用して
3年間で大学院へ！秋から
アメリカへの進学を予定

環境保全設計
コースへ（4月）

大学院進学を目指し、早期
卒業制度を視野に入れる

文
系
へ
の
コ
ー
ス
変
更
と

研
究
室
選
択

文
系
へ
の
コ
ー
ス
変
更
と

研
究
室
選
択

文
系
へ
の
コ
ー
ス
変
更
と

研
究
室
選
択

Turning
Point

2年の後半から早期卒業に
向けてスピードアップ！講
義＋卒業研究でドタバタ

専門的な学
習スタート。
目指してい
た山口典之
先生の講義
も初めて受
ける

山
口
典
之
研
究
室
に
所
属

山
口
典
之
研
究
室
に
所
属

山
口
典
之
研
究
室
に
所
属

Turning
Point

就職活動が始まり、「環境コン
サルタント」の仕事を目指す！

オシドリの生態調査を行
いながら、環境コンサル
タントにつながる資格取
得も目指して勉強中

いまココ！

大学院でも早期終了を目指し、
アメリカの大学院に進学予定

いまココ！

4年次の卒業研究で
は、同じ研究室の仲間
と協力しながらノスリの
生態調査を行いました。
長崎県は数多くの渡り
鳥の中継地点となって
おり、鳥が訪れる季節に
合わせてさまざまな調査
ができます。大学院で研
究しているオシドリは冬
にやってきます。

早期卒業制度を
利用しジャンプ！
早期卒業制度を
利用しジャンプ！
早期卒業制度を
利用しジャンプ！
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大学の講義で
生物に測器を取り付ける
バイオロギングの魅力を知る

乗船実習（鶴洋丸）
航海士という目標が定まる

乗船実習（長崎丸）
より実践的な内容で、
プランクトンという
研究のテーマが見つかる

途中で目指す分
野が変わっても
水産学部として
の学習は関連し
ていて、どの分野
でも役立ちます！

M
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全
国
の
国
立
大
学
で
も
数
少
な
い
水

産
学
部
に
は
、県
外
か
ら
も
多
く
の
学

生
が
集
ま
り
ま
す
。石
橋
郁
人
教
授
の

お
話
で
す
。「
水
産
や
海
洋
分
野
に
関

す
る
分
野
で
、自
分
な
り
に
目
的
意
識

を
持
っ
た
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
高
い
学
生

が
多
い
印
象
で
す
が
、水
産
学
部
の
領

域
に
お
け
る
一
つ
の
特
徴
は
、そ
の
ス

ケ
ー
ル
感
や
多
様
性
で
す
。魚
を
知
る

た
め
に
は
海
を
知
ら
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
し
、そ
う
す
る
と
物
理
や
工
学
、社

会
科
学
な
ど
、横
断
的
な
知
識
が
必
要

と
な
り
ま
す
。多
様
な
専
門
分
野
を
知

る
た
め
に
、ま
ず
一
年
次
で
は
各
研
究

室
を
回
っ
て
先
生
や
先
輩
の
話
を
聞
く

機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。そ
う
や
っ
て

視
野
を
広
げ
る
こ
と
が
、二
年
次
の

コ
ー
ス
選
択
や
四
年
次
の
研
究
室
選
択

に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。実
際
に
入
学

し
て
か
ら
希
望
す
る
分
野
が
変
わ
る
学

生
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
し
、学
部
と

し
て
も
様
々
な
科
目
に
学
生
の
関
心
が

向
く
よ
う
指
導
し
て
い
ま
す
」。

　
水
産
学
部
と
い
え
ば
、や
は
り
練
習

船
を
使
っ
た
乗
船
実
習
が
印
象
的
で
す

ね
。「
一
年
次
に
四
日
間
、三
年
次
に
二

週
間
か
け
て
、実
際
に
練
習
船
に
乗
っ

て
航
海
技
術
や
海
洋
調
査
を
体
感
し
ま

す
。船
上
で
は
厳
し
い
規
律
に
則
っ
た

行
動
が
求
め
ら
れ
ま
す
が
、協
調
性
を

学
ぶ
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
す
し
、こ

の
実
習
が
き
っ
か
け
で
航
海
士
を
目
指

す
学
生
も
い
ま
す
。ま
た
東
シ
ナ
海
や

有
明
海
な
ど
の
海
域
で
実
験
や
実
習
を

行
う
環
東
シ
ナ
海
環
境
資
源
研
究
セ
ン

タ
ー
も
水
産
学
部
の
教
育
と
深
く
関
係

し
て
お
り
、学
習
内
容
を
実
際
の
海
で

体
感
し
た
り
、研
究
に
活
か
せ
る
機
会

に
恵
ま
れ
て
い
る
の
は
、水
産
学
部
な

ら
で
は
の
特
徴
だ
と
思
い
ま
す
」。

学当初から海や船に興味はありま

したが、私の場合は勉強していく

中で徐々に方向性を定めようと考えていた

ので、まず一通りどの分野も体験してみ

て、自分に合うものを選んでいきました。そ

の中でも、大きなターニングポイントになっ

たのは乗船実習です。まず1年次には鶴洋

丸で3泊4日過ごしながら、船での生活や

釣り体験、魚の裁割などを行いました。実

際に教官の指導を受けながら間近で航海

術を見ると、大きな船が人の力で動くこと

が不思議で、自分も航海士になりたいと思

うようになりました。そして3年次には長崎

丸で2週間かけて乗船実習を行い、より本

格的な海洋調査を体験しました。その中

で、プランクトンの網にきれいなギンカク

ラゲが入っていたんです。以前学校の講義

で学んでいたことから目の当たりにした感

動が大きくなり、卒業研究でも浮游生物学

をテーマに研究したいと考えました。

　そして4年生となった現在は航海士の資

格をとるため、卒業後に東京海洋大学の水

産専攻科に進学することを目標に、日々卒

業研究と長崎丸での乗船実習に明け暮れ

は4年次からバイオロギングを専門

とする河邊玲先生の研究室に所属

してヒラメの生態調査を行い、大学院では

エサをとる行動を中心に調査を継続してい

ます。バイオロギングとは、生物の体に小

型の計測器をつけて行動や環境を調査・分

析する手法です。活動の拠点となるのは環

東シナ海環境資源研究センターで、研究を

するのに恵まれた環境だと思います。異な

る研究分野の学生と同じフロアで研究して

いて、また他大学の学生が実習でセンター

を訪れることも多く、自分の知らない研究

について話を聞くことも参考になります。

　入学当初に目指していたのは、自分の好

きなクラゲの研究でした。なので2年次か

らは海洋環境科学コースを選択し、3年次

には顕微鏡を使った小さなクラゲの観察も

行いました。しかし実際に研究活動の基礎

を体験すると、自分には合っていないよう

に感じて。それで新たに方向性を決めたの

が、2年次の講演で知ったバイオロギング

という分野でした。講演では鳥にGPSをつ

けて移動範囲や採取行動を分析するという

話を聞いて、こんな調査方法があるんだと

興味深く感じました。その経験から4年次

で河邊先生の研究室に所属。河邊先生は

海洋生産管理学コースの分野だったので

すが、私は2年次のコース選択以降に他

コースの科目も一部受講していたので、方

向性を変えても対応することができまし

た。コースや研究室を選ぶ中で、自分の行

きたい方向に進路を変えられるのは、水産

学部の大きな魅力の一つだと思います。

ています。前期は月の

半分以上が海の上で、

当直や研究などで昼

夜逆転することもあ

り、船での実習は過酷

なものとなります。そ

れでも実際に船で調

査を行う体験は本当に貴重で、弱気になる暇

がないほど充実しています。最初から目指す分

野が決まっている学生もいますが、もし決まっ

ていないけど何かしてみたい人も、必ず道が

見つかるのが水産学部だと思います。

山道敦子さん　博士前期課程 水産学専攻 2年

水産学部には、なんでも自由に学びながら
のびのび視野を広げるチャンスがいっぱい！

東京海洋大学の水産
専攻科を目指す4年生
たちは乗船実習が中
心。船には他大学から
学生や教員が乗船す
ることもあるため、そこ
での出会いがいい刺
激になるそう。もちろん
長期間の航海は、体
力的にも精神的にもタ
フさが求められる。

行動に影響を及ぼさないよう、なるべく大きなヒ
ラメに計測器と小型カメラを取り付ける。一定
時間が経過すると自動的に外れるようになって
いるので、海面に浮上したものをGPSデータを
頼りに回収し、データを分析していくそう。

得丸奈央さん　水産学部 水産学科 海洋生産管理学コース 4年

幅広い分野を学び、海で実践する中で
自分の目指す道が見えてきました
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Turning
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乗船実習（鶴洋丸）

卒業後に東京海洋大学の水
産専攻科に入るため、乗船実
習が月の半分以上＋航海士
になるための勉強＋卒業研究

いまココ！1年

2年

3年

4年

2年

1年

クラゲの調査に講
義の中で関わるも、
自分には合ってい
ないと感じる

研究室を決める際に2
年後期で知ったバイオ
ロギングの分野に進む
ことに

大学の講義で
生物に測器を取り付ける
バイオロギングの魅力を知る

大学の講義で
生物に測器を取り付ける
バイオロギングの魅力を知る

『環東シナ海環境資源研究
センター』を拠点に研究（ヒ
ラメの生態調査）を始める

大学院

大学

いまココ！

乗船実習（鶴洋丸）
航海士という目標が定まる航海士という目標が定まる

乗船実習（長崎丸）乗船実習（長崎丸）
より実践的な内容で、
プランクトンという
研究のテーマが見つかる

より実践的な内容で、
プランクトンという
研究のテーマが見つかる

Turning
Point

1年次と3年次の乗
船実習は毎年学生
からも好評！　船上で
の生活や海洋調査
が貴重な経験に

海や船への関心や興
味が少しずつ具体的
な分野として定まって
いきました！
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山道敦子さん山道敦子さん山道敦子さん
YAMAMICHI Atsuko

得丸奈央さん得丸奈央さん得丸奈央さん
TOKUMARU Nao




