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～海と人と仕事に育てられた学生時代～

いろんな漁船で働いた
が、野母崎のシイラ漁船
がいちばん長くて３年間
乗った。シケでない限り漁
に出て、毎日シイラを食っ
た。生活費も学費も稼い
だ。シイラのおかげで卒
業できた。

　

現
在
の
わ
た
く
し

　

と
こ
ろ
は
東
京
霞
ヶ
関
、8
階
建
て
農
林

水
産
省
の
最
上
階
ワ
ン
フ
ロ
ア
に
、日
本
の
水

産
行
政
に
い
そ
し
む
役
人
8
0
0
余
名
が
、

長
官
・
次
長
以
下
20
余
の
各
課
に
分
か
れ
て

働
い
て
い
る
の
を
ご
存
知
だ
ろ
う
か
。こ
こ
を

水
産
庁
と
い
う
。な
か
な
か
知
ら
れ
る
機
会

も
な
か
ろ
う
か
ら
、ち
ょ
い
と
並
べ
て
み
よ
う

か
。沿
岸
沖
合
課
、遠
洋
課
、管
理
課
、指
導

監
督
室
、資
源
管
理
推
進
室
、企
画
課
、水

産
業
体
質
強
化
推
進
室
、保
険
課
、漁
場
資

源
課
、漁
政
課
、船
舶
管
理
室
、計
画
課
、研

究
指
導
課
、国
際
課
、栽
培
養
殖
課
、水
産

経
営
課
、整
備
課
、防
災
漁
村
課
、あ
と
は

全
国
に
６
カ
所
の
現
場
指
導
機
関
が
加
わ
っ

て
、総
じ
て
わ
が
国
の
水
産
業
全
般
の
政
策

を
立
て
、予
算
を
つ
く
り
、国
民
、つ
ま
り
皆

様
へ
の
水
産
物
の
安
定
供
給
を
図
る
、と
い

う
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。と
は
言
え
、わ
か
る

よ
う
な
ワ
カ
ラ
ン
よ
う
な
、外
か
ら
は
見
え

な
い
中
央
行
政
の
苦
労
に
は
、人
に
は
伝
わ

ら
ぬ
悲
し
さ
が
あ
る
。

　

さ
て
お
き
、こ
の
う
ち
加
工
流
通
課
と
い
う

と
こ
ろ
は
、魚
を
獲
っ
て
く
る
生
産
者
た
る
漁

師
と
、そ
れ
を
食
べ
る
消
費
者
た
る
国
民
の

間
を
つ
な
ぐ「
水
産
流
通
」を
管
轄
す
る
部
門

で
あ
り
、た
と
え
ば
水
産
物
の
貿
易
や
市
場

流
通
の
改
善
、漁
師
や
漁
協（
漁
業
協
同
組

合
）に
よ
る
加
工
や
自
主
流
通
な
ど
を
支
援

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、い
ろ
ん
な
魚
を
無
駄
な

く
消
費
で
き
、安
心
し
て
お
い
し
く
魚
を
食
べ

る
こ
と
が
で
き
る
世
界
を
目
指
し
て
い
る
。

「
日
本
に
適
し
た
魚
の
流
通
と
魚
食
の
あ
り

方
」に
つ
い
て
、流
通
関
係
者
と
共
に
悩
み
な

が
ら
日
々
働
い
て
い
る
と
い
う
わ
け
だ
が
、僕

は
紆
余
曲
折
あ
っ
て
今
こ
こ
に
い
る
。

　

日
本
の
魚
の
流
通

　

参
考
ま
で
に
お
話
す
る
と
、日
本
の
鮮
魚
流

通
の
特
徴
は
、牛
・
豚
・
鶏
な
ど
の
食
肉
や
野
菜

に
比
べ
て
す
い
ぶ
ん
多
く
の
人
の
手
を
介
す
る

点
に
あ
る
。基
本
的
に
は
、漁
師
が
獲
っ
て
く
る

↓
漁
協
が
預
か
る
↓
生
産
地
市
場
で
仲
買
が
競

り
落
と
す
↓
地
元
の
魚
屋
も
し
く
は
都
会
の
消

費
地
市
場
に
送
ら
れ
る
↓
大
卸
が
預
か
る
↓
仲

卸
が
競
り
落
と
す
↓
都
会
の
魚
屋
や
飲
食
店
な

ど
に
買
わ
れ
て
ゆ
く
↓
皆
さ
ん
の
口
を
経
由
し

て
胃
袋
へ
。と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、そ
も
そ

も
こ
れ
は
、わ
が
国
で
は
食
べ
ら
れ
る
魚
介
類
が

3
0
0
種
類
に
も
の
ぼ
る
こ
と
に
加
え
、水
に

棲
む
生
き
物
で
あ
る
が
ゆ
え
に
食
肉
な
ど
に
比

べ
て
品
質
管
理
が
デ
リ
ケ
ー
ト
な
魚
と
い
う
食

品
を
、よ
り
多
く
の
人
が
い
ろ
ん
な
段
階
で
関
わ

る
こ
と
に
よ
っ
て
、い
ろ
ん
な
売
り
方
で
多
方
面

に
売
り
切
っ
て
い
く
と
い
う
優
れ
た
シ
ス
テ
ム
な

の
で
あ
っ
て
、こ
れ
を「
市
場
流
通
」と
い
う
。

　

食
べ
る
魚
の
単
純
化
を
危
惧

　

皆
さ
ん
は
、年
間
何
種
類
く
ら
い
の
水
産
物

を
食
べ
て
お
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
。も
し
長
崎

が
、か
つ
て
僕
が
住
み
愛
し
た
長
崎
の
ま
ま
で

あ
る
な
ら
ば
、
海
藻
や
蒲
鉾
も
含
め
て

1
0
0
種
類
く
ら
い
は
食
べ
て
い
る
は
ず
。貧

乏
学
生
で
あ
っ
た
当
時
の
自
分
で
も
、50
種
類

は
食
べ
て
い
た
と
思
う
。

　

対
し
て
今
、都
会
で
は
供
給
の
安
定
を
求
め

る
あ
ま
り
、扱
い
や
す
く
売
り
や
す
い
、切
り
身

や
冷
凍
品
が
主
流
に
な
り
、食
べ
る
魚
の
種
類

や
料
理
方
法
の
単
純
化
が
進
ん
で
い
る
。各
地

の
浜
で
は
、お
い
し
く
て
も
扱
い
に
く
い
魚
た
ち

が
余
り
、二
束
三
文
で
売
ら
れ
て
い
る
。海
の
水

産
資
源
が
国
民
の
共
有
財
産
で
あ
る
な
ら
ば
、

そ
れ
を
代
行
し
て
獲
る
漁
師
の
生
活
を
、妥
当

な
値
段
で
買
っ
て
食
い
、支
え
る
の
が
国
民
の
役

割
で
あ
る
が
、そ
れ
を
つ
な
ぐ
流
通
や
小
売
店

が
、そ
も
そ
も
い
ろ
ん
な
魚
を
扱
わ
な
く
な
っ

て
久
し
い
。つ
ま
り
市
場
流
通
が
本
来
の
機
能

を
失
い
つ
つ
あ
る
と
い
う
こ
と
で
あ
っ
て
、も
し

今
の
魚
の
食
べ
方
が
続
く
な
ら
ば
、漁
師
は
壊

滅
的
に
減
り
、国
産
魚
は
希
少
と
な
っ
て
、海
洋

国
日
本
は
食
料
亡
国
に
転
落
す
る
こ
と
必
至

で
あ
る
。せ
め
て
長
崎
で
は
、こ
の
よ
う
な
事
態

が
起
こ
っ
て
い
な
い
こ
と
を
願
う
。

　

在
崎
当
時
、魚
と
人
間
の
距
離
は
極
め
て
近

か
っ
た
。住
吉
や
築
町
市
場
の
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち

が
、わ
れ
ら
貧
乏
学
生
に
も
分
け
隔
て
な
く
見

知
ら
ぬ
魚
を
紹
介
し
、お
ま
け
し
、食
べ
方
を
教

え
て
く
れ
た
か
ら
こ
そ
、枯
れ
た
都
会
に
暮
ら

し
て
な
お
、い
ろ
ん
な
か
た
ち
で
魚
を
求
め
、豊

か
な
魚
食
生
活
を
送
っ
て
い
ら
れ
る
の
だ
と
思

う
。彼
女
ら
は
ま
さ
に
、魚
の
魅
力
を
発
信
す

る
伝
道
師
で
あ
っ
た
。そ
し
て
ふ
と
気
づ
け
ば
、

こ
ん
ど
は
自
分
が
同
じ
よ
う
な
こ
と
を
や
っ
て
い

る
の
だ
か
ら
お
も
し
ろ
い
。こ
れ
は
、魚
と
い
う

食
材
を
売
る
と
き
に
、誰
か
が
や
ら
ね
ば
な
ら

な
い
役
割
な
の
だ
。

　

学
生
時
代
の
経
験
を
礎
に

　

振
り
返
れ
ば
、ど
う
に
か
こ
う
に
か
長
崎
大

学
水
産
学
部
を
卒
業
し
た
そ
の
年
、僕
は
28
歳

だ
っ
た
。漁
村
の
高
齢
化
に
よ
っ
て
乗
っ
て
い
た

船
の
小
型
化
を
余
儀
な
く
さ
れ
、漁
師
か
ら
背

中
を
押
さ
れ
て
転
進
、今
に
至
る
。長
い
学
生

時
代
に
は
、好
奇
心
に
ま
か
せ
て
い
ろ
ん
な
仕

事
に
首
を
つっ
こ
ん
だ
。バ
イ
ク
に
テ
ン
ト
を
積

ん
で
漁
村
を
渡
り
歩
く
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、

何
百
人
と
い
う
漁
師
に
学
び
、働
か
せ
て
も
ら

い
、メ
シ
を
食
わ
せ
て
も
ら
っ
た
。野
に
い
た
時

代
が
長
か
っ
た
故
か
、性
格
か
、い
ま
だ
に一
人
前

の
役
人
仕
事
が
で
き
な
い
で
い
る
わ
が
身
で
あ

る
が
、日
本
の「
魚
食
力
」の
復
興
に
尽
力
す
る

上
で
、こ
れ
ま
で
の
体
験
の
全
て
が
役
に
立
っ
て

い
る
。東
シ
ナ
海
、五
島
灘
、大
村
湾
、有
明
海
、

橘
湾
と
、ま
さ
に
日
本
の
海
の
標
本
箱
の
よ
う

な
長
崎
の
地
で
、海
と
人
と
仕
事
に
育
て
て
も

ら
っ
た
恩
恵
は
深
く
、そ
れ
に
報
い
る
気
持
ち
に

僕
の
立
ち
位
置
が
あ
る
よ
う
に
思
う
。つ
ま
り

漁
師
と
魚
の
声
を
広
く
伝
え
る
た
め
に
、こ
こ

に
い
る
。学
生
時
代
に
何
を
掘
り
下
げ
る
か
は

人
生
の
貯
金
の
よ
う
な
も
の
。こ
れ
が
進
化
す

る
自
分
の
礎
と
な
る
よ
う
だ
。ど
ん
ど
ん
よ
そ

の
釡
の
飯
を
、食
う
べ
し
、食
う
べ
し
。

減少し危機的な状況にあるベニズワイガニの資源回復計画に携わ
る中、資源管理の在り方を改善し、普及のための調理法まで研究。
写真は実演販売で、ベニズワイガニの魅力を伝える上田氏（右端）。

料理の実演では、魚食復興のため、
家庭で再現性の高い魚料理の
数 を々惜しみなく披露。「早くて・うま
くて・栄養バランスがいい」そして「楽
しく・おいしく・ためになる」が基本。

シイラ漁船で働く上田氏（右）。 親友（左）と喜びを分かち合った。

水産庁 漁政部加工流通課 課長補佐

上田 勝彦
Ueda Katsuhiko

1964年島根県出雲市生まれ。長崎大学水産学部在学中より、野母
崎町のシイラ漁をはじめ、漁船で働きながら日本の漁村を行脚し８年間
を送る。1991年水産庁入庁。現場での仕事が多く、瀬戸内海の漁業
調整、南氷洋調査捕鯨、太平洋マグロ漁場開発、日本海水産資源の
回復プロジェクトなどに従事。トークと料理で魚の魅力を伝える魚食の
伝道師。最近では「あさイチ！（NHK）」「ソロモン流（TV東京）」「キッチ
ンが走る（NHK）」に出演、ビーパル等雑誌連載、ほかラジオなど、メ
ディアを通して、魚を楽しもうと呼びかける。通称「ウエカツ水産」。

マグロ漁場開拓調査船「開発丸」にて操業中。東部太平洋にてメバチ漁場の開拓に従事。アカマンボ
ウは、知名度は低いが安くておいしい魚だ。
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る
は
ず
。貧

乏
学
生
で
あ
っ
た
当
時
の
自
分
で
も
、50
種
類

は
食
べ
て
い
た
と
思
う
。

　

対
し
て
今
、都
会
で
は
供
給
の
安
定
を
求
め

る
あ
ま
り
、扱
い
や
す
く
売
り
や
す
い
、切
り
身

や
冷
凍
品
が
主
流
に
な
り
、食
べ
る
魚
の
種
類

や
料
理
方
法
の
単
純
化
が
進
ん
で
い
る
。各
地

の
浜
で
は
、お
い
し
く
て
も
扱
い
に
く
い
魚
た
ち

が
余
り
、二
束
三
文
で
売
ら
れ
て
い
る
。海
の
水

産
資
源
が
国
民
の
共
有
財
産
で
あ
る
な
ら
ば
、

そ
れ
を
代
行
し
て
獲
る
漁
師
の
生
活
を
、妥
当

な
値
段
で
買
っ
て
食
い
、支
え
る
の
が
国
民
の
役

割
で
あ
る
が
、そ
れ
を
つ
な
ぐ
流
通
や
小
売
店

が
、そ
も
そ
も
い
ろ
ん
な
魚
を
扱
わ
な
く
な
っ

て
久
し
い
。つ
ま
り
市
場
流
通
が
本
来
の
機
能

を
失
い
つ
つ
あ
る
と
い
う
こ
と
で
あ
っ
て
、も
し

今
の
魚
の
食
べ
方
が
続
く
な
ら
ば
、漁
師
は
壊

滅
的
に
減
り
、国
産
魚
は
希
少
と
な
っ
て
、海
洋

国
日
本
は
食
料
亡
国
に
転
落
す
る
こ
と
必
至

で
あ
る
。せ
め
て
長
崎
で
は
、こ
の
よ
う
な
事
態

が
起
こ
っ
て
い
な
い
こ
と
を
願
う
。

　

在
崎
当
時
、魚
と
人
間
の
距
離
は
極
め
て
近

か
っ
た
。住
吉
や
築
町
市
場
の
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち

が
、わ
れ
ら
貧
乏
学
生
に
も
分
け
隔
て
な
く
見

知
ら
ぬ
魚
を
紹
介
し
、お
ま
け
し
、食
べ
方
を
教

え
て
く
れ
た
か
ら
こ
そ
、枯
れ
た
都
会
に
暮
ら

し
て
な
お
、い
ろ
ん
な
か
た
ち
で
魚
を
求
め
、豊

か
な
魚
食
生
活
を
送
っ
て
い
ら
れ
る
の
だ
と
思

う
。彼
女
ら
は
ま
さ
に
、魚
の
魅
力
を
発
信
す

る
伝
道
師
で
あ
っ
た
。そ
し
て
ふ
と
気
づ
け
ば
、

こ
ん
ど
は
自
分
が
同
じ
よ
う
な
こ
と
を
や
っ
て
い

る
の
だ
か
ら
お
も
し
ろ
い
。こ
れ
は
、魚
と
い
う

食
材
を
売
る
と
き
に
、誰
か
が
や
ら
ね
ば
な
ら

な
い
役
割
な
の
だ
。

　

学
生
時
代
の
経
験
を
礎
に

　

振
り
返
れ
ば
、ど
う
に
か
こ
う
に
か
長
崎
大

学
水
産
学
部
を
卒
業
し
た
そ
の
年
、僕
は
28
歳

だ
っ
た
。漁
村
の
高
齢
化
に
よ
っ
て
乗
っ
て
い
た

船
の
小
型
化
を
余
儀
な
く
さ
れ
、漁
師
か
ら
背

中
を
押
さ
れ
て
転
進
、今
に
至
る
。長
い
学
生

時
代
に
は
、好
奇
心
に
ま
か
せ
て
い
ろ
ん
な
仕

事
に
首
を
つっ
こ
ん
だ
。バ
イ
ク
に
テ
ン
ト
を
積

ん
で
漁
村
を
渡
り
歩
く
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、

何
百
人
と
い
う
漁
師
に
学
び
、働
か
せ
て
も
ら

い
、メ
シ
を
食
わ
せ
て
も
ら
っ
た
。野
に
い
た
時

代
が
長
か
っ
た
故
か
、性
格
か
、い
ま
だ
に一
人
前

の
役
人
仕
事
が
で
き
な
い
で
い
る
わ
が
身
で
あ

る
が
、日
本
の「
魚
食
力
」の
復
興
に
尽
力
す
る

上
で
、こ
れ
ま
で
の
体
験
の
全
て
が
役
に
立
っ
て

い
る
。東
シ
ナ
海
、五
島
灘
、大
村
湾
、有
明
海
、

橘
湾
と
、ま
さ
に
日
本
の
海
の
標
本
箱
の
よ
う

な
長
崎
の
地
で
、海
と
人
と
仕
事
に
育
て
て
も

ら
っ
た
恩
恵
は
深
く
、そ
れ
に
報
い
る
気
持
ち
に

僕
の
立
ち
位
置
が
あ
る
よ
う
に
思
う
。つ
ま
り

漁
師
と
魚
の
声
を
広
く
伝
え
る
た
め
に
、こ
こ

に
い
る
。学
生
時
代
に
何
を
掘
り
下
げ
る
か
は

人
生
の
貯
金
の
よ
う
な
も
の
。こ
れ
が
進
化
す

る
自
分
の
礎
と
な
る
よ
う
だ
。ど
ん
ど
ん
よ
そ

の
釡
の
飯
を
、食
う
べ
し
、食
う
べ
し
。

減少し危機的な状況にあるベニズワイガニの資源回復計画に携わ
る中、資源管理の在り方を改善し、普及のための調理法まで研究。
写真は実演販売で、ベニズワイガニの魅力を伝える上田氏（右端）。

料理の実演では、魚食復興のため、
家庭で再現性の高い魚料理の
数 を々惜しみなく披露。「早くて・うま
くて・栄養バランスがいい」そして「楽
しく・おいしく・ためになる」が基本。

シイラ漁船で働く上田氏（右）。 親友（左）と喜びを分かち合った。

水産庁 漁政部加工流通課 課長補佐

上田 勝彦
Ueda Katsuhiko

1964年島根県出雲市生まれ。長崎大学水産学部在学中より、野母
崎町のシイラ漁をはじめ、漁船で働きながら日本の漁村を行脚し８年間
を送る。1991年水産庁入庁。現場での仕事が多く、瀬戸内海の漁業
調整、南氷洋調査捕鯨、太平洋マグロ漁場開発、日本海水産資源の
回復プロジェクトなどに従事。トークと料理で魚の魅力を伝える魚食の
伝道師。最近では「あさイチ！（NHK）」「ソロモン流（TV東京）」「キッチ
ンが走る（NHK）」に出演、ビーパル等雑誌連載、ほかラジオなど、メ
ディアを通して、魚を楽しもうと呼びかける。通称「ウエカツ水産」。

マグロ漁場開拓調査船「開発丸」にて操業中。東部太平洋にてメバチ漁場の開拓に従事。アカマンボ
ウは、知名度は低いが安くておいしい魚だ。




